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Přijďte si zacvičit, uvolnit tělo i mysl. 
 

 

 

KDE:  Sokolovna Svitávka 

 

KDY:  úterý  19:00 – 20:00 hod 

 

CENA: 40 Kč 

 

S SEBOU:   pohodlné oblečení na cvičení, mikinu na zahřátí při relaxaci, 

podložku, svíčku (s podtáckem), pozitivní energii a úsměv :) 

 

 

 

 

 


