TJ Sokol Svitavka porada

DEN PLNY POHYBU

Chces si zacvicit a vyzkouset néco nového. Tak prijdi za nami.

KDY: 31.8.2013
KDE: Sokolovna Svitavka
PROGRAM: 9.30 Zahdjeni

9.45 Trampolinky
11.00 Pilates
12.15 Fortes
13.15 Bfisni tance

14.15 Trampolinky-podle poctu zdjemcl

Po celou dobu k dispozici vyZivovy poradce ing. Jana Streckova.

Vstup 30 KC.

Piti a ovocné obcerstveni po dobu akce.

S sebou sportovni obleceni, tenisky, ru¢nik a hlavné dobrou néaladu a chut si zacvidit.

Pro info a predbézné zaregistrovani- mail: kohiska@seznam.cz,tel:606 105 862

Srde¢né zve Sokol Svitavka



