Generace

m PECOVATELSKA

Podpora pecujicich rodin

Zaméreno na neformalni pecovatele z JMK (rodinné pfislusniky, sousedy,
znamé) starajici se o osobu starsi 18 let zavislou na pomoci jinych.

> Pecujete doma o osobu blizkou?

> Nevite, jaké jsou vaSe opravnéné pozadavky?
> Potiebujete, abyste ,,v tom nebyli sami“?

> Chcete pomahat lépe a efektivné;ji?

Kvalifikovani odbornici vdam pomohou:

¢ identifikovat potreby péce

e zorientovat se v socialné-pravni problematice (prispévky a
davky, pomoc s vypliovanim Zadosti, pojisténi, dané, atd.)

e ziskat odborné informace a praktické rady vcetné ukazek
(polohovani, manipulace, oSetfovani, provadéni hygieny,
stravovani, cvi¢eni, psychohygiena)

Déle poskytnou individualni pracovni a psychologické poradenstvi,

o

zprostiedkuji sdileni zkusenosti na , klubu neformalnich pecovatel(”.

Projekt je hrazen z prostfedkd EU - nade sluzby jsou bezplatné.

Podpora pecujicich probihd dle domluvy bud’ individualné pfimo v domacim
prostredi, nebo jinde pfi osobnich setkanich, ¢i na seminafich a , klubech®,
které organizujeme ve vasem meésté.

Kontakty - tel.C.: 734 400 233; e-mail: generace.eu@email.cz

Vice informaci: www.generacecare.eu
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